Centro Social Paroquial da Sé Velha

EXERCICIO DE 2025

RELATORIO DE GESTAO

No cumprimento da normativa das obrigagdes legais conforme o disposto na alinea a)
do artigo n® 18 dos Estatutos do Centro Social Paroquial da Sé Velha (C.S.P.5.V.}, com o
nimero de pessoa coletiva 501 629 017, com Sede Social na Rua do Norte, n24, 3000-
295 — Coimbra, a Direcdo vem, por este meio, apresentar o Relatério de Gestdo do
Exercicio de 2025 com os aspetos mais significativos, quer da atividade exercida quer

dos resultados alcancados.

FIM DO SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Com a transferéncia do Servigco de Apoio Domicilidrio (SAD) para o Centro Sécio Cultural

da Paréquia de Nossa Senhora de Lurdes (C.S.C.P.N.S.L.), concretizada a partir de 1 de maio
de 2025, o nosso Centro deu por terminada a existéncia do (SAD) e as suas atividades inerentes.

SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

Até 30 de abril de 2025 o (SAD) apoiou uma média mensal de 23,2 clientes, dos 40
convencionados no Acordo de Cooperacio com o 1SS, |.P. - Centro Distrital de Coimbra,

conforme mapas de frequéncia enviados mensalmente.

As colaboradoras encontravam-se 100% afetas ao Centro e prestaram uma diversidade

de servicos, de acordo com as necessidades identificadas para cada situa¢&o.

No sentido de contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e suas
familias, o Centro apoiou inGmeros clientes que se encontravam numa situacdo

funcional de elevada dependéncia. De referir que, em abril, ainda entrou uma cliente.

O diagnéstico efetuado de forma individualizada, permitiu identificar e compreender os
principais motivos/necessidades que os levaram a solicitar os nossos servigos e que sdo:

as patologias ligadas ao envelhecimento, diminuta ou inexistente retaguarda familiar e

fracos recursos econémicos.

No ano de 2025, o Plano de Atividades foi plenamente cumprido na parte referente aos
servicos prestados e auxilio aos clientes sempre que solicitado por estes. As atividades
previstas foram totalmente realizadas, com exce¢do das atividades ocupacionais, devido
3 falta de recursos humanos e materiais, tendo sido cumprida, pelas colaboradoras, a
celebragcdo dos aniversarios dos idosos. A Diretora Técnica, Dra. Sara Duarte, continuou
a fazer visitas domicilidrias semanais, rotativamente pelos clientes, para além de outras

que foram necessarias, tendo registado o bom acolhimento e satisfagdo dos mesmos.
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Centro Social Paroquial da Sé Velha

DIRECAO

‘A direc3o comeca por agradecer a colaboragao, empenho, dedicacdo e profissionalismo
das seis, ou sete, considerando a substituta das férias, funciondrias do Centro, o apoio
dos elementos do Conselho Fiscal, que fez duas reunides para emitir pareceres sobre o
Relatdrio de Gestdo e Contas de 2025 e o Plano de Atividades e Orcamento para 2026.

Quanto & atualizacdo das comparticipacdes familiares mensais, a direcdo decidiu apenas
pedir aos clientes os documentos necessarios, de acordo com o Regulamento Interno e
enviar toda a documentacdo para o (C.S.C.P.N.5.L.). Apesar do numero de clientes ter
diminuido ligeiramente, assinalamos um aumento do valor recebido nos meses de
janeiro, fevereiro e margo, comparando com 0s Mesmos de 2024, e apenas em abril de
2025 se recebeu menos que em abril de 2024, pois neste se receberam as atualizagdes.

A direcdo tem reunido mensalmente e gerido o funcionamento da instituicdo em
sintonia e colaboracdo com a Diretora Técnica e funciondrias, visando a melhoria dos

servicos prestados.

DISTRIBUICAQ DE GENEROS ALIMENTARES

O (C.5.P.S.V.) continua a fazer a distribuico de géneros alimentares provenientes do
Banco Alimentar Contra a Fome e dos Hipermercados Modelo e Continente de Coimbra.
Os alimentos sdo destinados a todos os agregados familiares da Unido das Freguesias de
Coimbra que se candidatem e apresentem fracos recursos econdmicos comprovados
com documentos. A entrega do “cabaz” dos alimentos e de produtos de higiene pessoal,
é feita no Centro, uma vez por més. Foi suspensa, desde maio, a entrega do “cabaz” a
alguns dos nossos ex-clientes, com maior caréncia econdmica, por falta de carrinha.

Durante o ano de 2025 foram apoiadas 42 familias, num total de 60 pessoas.
Coimbra, 28 de margo de 2026
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